
DÉVELOPPEMENT MERVEILLEUX

De la naissance à la marche
Observer et rencontrer les tous - petits 

Atelier collectif avec les adultes accompagnants

Comment ? 
Tout le monde est au sol, avec des vêtements souples pour pouvoir bouger librement.
Prendre le temps d’observer un bébé, puis partager ce qui est vu. Ensuite recevoir un éclairage sur le développement.
A partir de là, il peut y avoir du toucher, du mouvement pour imiter l’enfant afin de mieux le comprendre.
Et puis de la parole, pour échanger sur ce qui est ressenti, observé, vécu.

Pourquoi ? 
Pour apprendre à partir du tout petit et s’ajuster à ses besoins.
Parce que la présence du corps adulte lui permet de réguler son organisation réflexe et sensorielle.
Parce que les bases du développement nous soutiennent toute la vie.

Et aussi pour :
- Nourrir la relation, renforcer la confiance, rassurer l’attachement, soutenir vers l’autonomie.
- Aborder l’équilibre entre motricité et compétences émotionnelles.
- Apprendre les uns des autres et s'émerveiller.

Pour l'adulte : percevoir et ressentir c’est rencontrer...
...les enjeux des différentes étapes qui vont de la naissance à la marche.
...l’importance des interactions dans le développement de l'enfant.
...l’importance de la présence, du regard, de la voix.
...l’importance du toucher, du portage.

Pour l'enfant : être vu et accompagné c’est… 
...élaborer la relation à soi-même.
...découvrir son corps avec le sol et avec l'espace.
...accueillir et s'adapter aux situations nouvelles.
...construire son équilibre et ses repères dans le temps et l’espace.
...organiser et affiner la coordination des sens.
...prendre confiance en soi et en l’autre.

Pour quel public ? 
Le bébé qui va bien et le bébé qui nous pose question.
Les adultes qui souhaitent rassurer, enrichir et valoriser leur relation auprès des enfants.
Les adultes qui s’intéressent au développement de la personne et les grands enfants curieux des plus petits. 

Jauge
De 4 à 8 bébés. 
L'enfant est accompagné d'un adulte. 
Un adulte peut être accompagné de plusieurs enfants.
Tous les bébés ne sont pas observés à chaque fois mais chaque bébé enseigne quelque chose à tous les autres.

Modalités
Durée 1h
Tarif : devis sur demande

Intervenante
Marie  Foulatier  accompagne  le  développement sensori-
moteur des bébés, des enfants et des adultes depuis plus de 15
ans. Elle soutient aussi l’organisation cérébrale des personnes
avec  handicap.  Ses  outils  sont  le  Body-Mind  Centering®
(pédagogie somatique) et le Brain Gym® (gestion du stress
par le mouvement).

   

 www.eveilsomatique.fr       
foulatier.marie@gmail.com      

06 09 68 92 61       

http://www.eveilsomatique.fr/
mailto:foulatier.marie@gmail.com

